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the Hollow Metal
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BENEFICIOS DE PUERTA DE ENLACE

LEGAL SERVICES BENEFIT PLAN NOW OFFERED
BY THE HOLLOW METAL TRUST FUND

The Hollow Metal Trust Fund is pleased to announce that effective January 1, 2025, the Board of Trustees
introduced a trial Legal Services Benefit Plan provided by Trivella & Forte, LLP for all active participants
and their dependents (provided that the participant is in good standing). This plan offers various legal
services at no cost, covering needs such as wills, estate planning, healthcare proxies, divorce, adoptions,
consumer contract reviews, and more.

Covered legal services include:

- Legal advice, research, consultation and document preparation and review

- Drafting and execution of wills

- Drafting and execution of powers of attorney and trust agreements

- Probate of wills and administration of estates of deceased Participants or their Spouses

- Uncontested divorce, separation or annulment proceedings,_subject to a 30-hour limit per Plan Year.
Once service has been undertaken on behalf of the Participant, the Spouse shall receive no assistance
concerning the matter.

- Uncontested adoptions of children

- Purchase or sale of residential real estate, refinance and/or family transfer involving a Participant’s
residence, vacation or retirement home

- Tenant defense in eviction proceedings

- Guardianship proceedings

- Drafting and execution of health care proxies and living wills

To review the full list of covered services, as well as services that are expressly excluded, please visit the
Hollow Metal Benefit Funds’ website at https://hollowmetalfunds.org/wp-content/uploads/2024/12/
HM-Legal-Services-hand-out.pdf.

For inquiries, please contact the office of Trivella & Forte, LLP at (914) 949-9075.
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HOLLOW METAL TRUST FUND AHORA OFRECE
UN PLAN DE BENEFICIOS DE SERVICIOS LEGALES

Hollow Metal Trust Fund tiene el agrado de anunciar que a partir del 1° de enero de 2025, el Consejo de
Administracion implementd un plan de beneficios de servicios legales piloto provisto por Trivella & Forte,
LLP dirigido a todos los participantes activos y sus dependientes (siempre que el participante se encuentre
en regla). Este plan ofrece diversos servicios legales sin costo alguno, que cubren necesidades como
testamentos, planificacion patrimonial, poderes para atencién médica, divorcios, adopciones, revisién de
contratos de consumo y mas.

Los servicios legales cubiertos incluyen:

- Asesoria legal, investigacién, consulta, preparacion y revision de documentos

- Redaccion y ejecucion de testamentos

- Redaccion y ejecucion de poderes y contratos de fideicomiso

- Homologacion de testamentos y administracion de patrimonios de Participantes fallecidos o sus conyuges

- Procedimientos de divorcio de mutuo acuerdo, separacion o anulacion, sujeto a un limite de 30 horas
por afio del plan. Una vez prestados los servicios en nombre del Participante, el conyuge no recibira
ningun tipo de asistencia respecto de ese asunto.

- Adopciones de menores sin oposicion

- Compraventa de bienes inmuebles residenciales, refinanciamiento y/o transferencia familiar relacionada
con la vivienda, casa de vacaciones o casa de retiro de un Participante

- Defensa del inquilino en procedimientos de desalojo

- Procedimientos de tutela

- Redaccion y ejecucion de poderes para la atencion médica y testamentos vitales

Para conocerlalista completa de servicios cubiertos, asi como los beneficios expresamente excluidos, visite
el sitio web de Hollow Metal Benefit Funds:https://hollowmetalfunds.org/wp-content/uploads/2024/12/
HM-Legal-Services-hand-out.pdf.

Para realizar consultas, comuniquese con la oficina de Trivella & Forte, LLP al (914) 949-9075.

iVISITANOS EN LA WEB!

Visite www.hollowmetalfunds.org para encontrar
actualizaciones recientes, documentos importantes
para miembros y mas.

www.HollowMetalFunds.org




Did you know 1 in 5 Americans will likely get skin cancer? May is National Skin Cancer Awareness Month, and as summer
begins, we would like to remind you of the importance of protecting yourself from the sun.

Being Safe in the Sun
The two main risk factors for skin cancer are sun exposure and age. One important way you can protect your skin is by

applying sunscreen with an SPF of at least 30. Be sure to apply it 20 minutes before going outside and reapply it every
two hours. You can also reduce sun exposure by wearing protective clothing, such as sunglasses, long sleeves, and wide-
brimmed hats. While working outside, you should seek out shade whenever possible.

The ABCDE of Skin Cancer
Knowing your skin will help you to notice any changes and new moles or spots that may appear. Use the letters ABCDE
to check moles and spots on your skin.

Asymmetry — Spots don’t look the same on all sides.

Border — The borders (outside edges) of the spot are uneven.

Color — The spot is more than 1 color.

Diameter — The length from 1 side of the spot to the other is more than 6 millimeters, or the size of a pencil eraser.
Evolution — The spot changes in size, shape, or color.

If you find moles or spots that are changing, bleeding, or itching, make an appointment with a dermatologist (skin doctor).

¢ Sabia usted que probablemente 1 de cada 5 estadounidenses padecera cancer de piel? Mayo es el Mes Nacional de
Concientizacion sobre el Cancer de Piel, y dado que se acerca el verano, queremos recordarle la importancia de protegerse
del sol.

Como exponerse al sol de manera segura

Los dos principales factores de riesgo del cancer de piel son la exposicion al sol y la edad. Una manera importante de proteger
su piel es aplicar protector solar con un FPS de al menos 30. Asegurese de aplicarselo 20 minutos antes de salir y de volver a
aplicarselo cada dos horas. También puede reducir la exposicion solar mediante el uso de ropa protectora, como por ejemplo
gafas de sol, mangas largas y sombreros de ala ancha. Si trabaja al aire libre, busque un lugar con sombra toda vez que esto
sea posible.

El ABCDE del cancer de piel
Conocer su piel lo ayudara a detectar cualquier cambio y nuevos lunares o manchas que puedan aparecer. Use las letras
ABCDE para identificar los lunares y manchas en su piel.

Asimetria: las manchas no se ven iguales en todos sus lados.
Borde: los bordes (margenes exteriores) son irregulares.
Color: la mancha tiene mas de un color.

Diametro: la longitud de un lado al otro de la mancha es de méas de seis milimetros o del tamafo de una goma de borrar de
un lapiz.

Evolucion: la mancha cambia de tamano, forma o color.

Si encuentra lunares o manchas que cambian, sangran o pican, pida una cita con un dermatélogo (médico especialista en piel).

VISIT US ON THE WEB!

Go to www.hollowmetalfunds.org to find recent
updates, important member documents, and more.
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KEEPING YOUR BENEFICIARY
DESIGNATIONS UP TO DATE

Life changes, such as a marriage, a birth or adoption of a child, a divorce, or the death of a loved
one, may affect who you wish to designate as the beneficiary for your Welfare and/or Retirement
(Pension) benefits. As such, we recommend that you periodically confirm that your beneficiary
designations on file at the Hollow Metal Fund Office reflect your current wishes.

A divorce judgment or separation agreement does not automatically revoke a prior designation of
your former spouse as the beneficiary for your benefits. Subject to certain exceptions, the Funds
are generally obligated to pay benefits to the last beneficiaries you designated, even if you are
divorced from your last beneficiary or if your former spouse agreed to waive their rights to your
benefits in a separation agreement or waiver form. If you have not changed your beneficiary
designation in writing with the Hollow Metal Fund Office, your former spouse may still be entitled
to your benefits. *For your Retirement benefits, if you re-marry, your new spouse generally
will be entitled to those benefits unless a Qualified Domestic Relations Order (“QDRO”)
awards benefits to your former spouse.

The good news is that it is easy to change your beneficiary. To check or change your beneficiary
for your Welfare and Retirement (Pension) benefits, please contact the Hollow Metal Fund Office
at (212) 366-7880 or (212) 366-7881.

MANTENGA ACTUALIZADAS SUS
DESIGNACIONES DE BENEFICIARIOS

Los cambios en la vida, como un matrimonio, el nacimiento o la adopcion de un hijo, un divorcio o el
fallecimiento de un ser querido, pueden hacer que usted quiera cambiar a la persona designada como
beneficiario de sus beneficios de Bienestar Social y/o Retiro (Pensién). Por ello, le recomendamos que
confirme peridédicamente que sus designaciones de beneficiarios archivadas en Hollow Metal Fund Office
coincidan con sus deseos actuales.

Una sentencia de divorcio o un acuerdo de separacion no revoca automaticamente una designacién previa
de su ex conyuge como beneficiario de sus beneficios. Sujeto a determinadas excepciones, los Fondos
normalmente estan obligados a pagar los beneficios al ultimo beneficiario que usted haya designado, aun
cuando usted esté divorciado de su ultimo beneficiario o si su ex cényuge acordd renunciar a sus beneficios
a través de un acuerdo de separacion o un formulario de renuncia. Si usted no cambid la designacion de
su beneficiario en forma escrita ante Hollow Metal Fund Office, su ex cényuge aun tendra derecho a sus
beneficios. *Respecto de sus beneficios de Retiro, si usted se casé6 nuevamente, su nuevo cényuge
generalmente tendra derecho a aquellos beneficios a menos que una Orden Judicial de Pago de
Pension Alimenticia (“QDRO”) adjudique beneficios a su ex conyuge.

La buena noticia es que es facil cambiar el beneficiario. Para verificar o cambiar su beneficiario de los
beneficios de Bienestar y Retiro (Pensién), comuniquese con Hollow Metal Fund Office al (212) 366-7880
0 (212) 366-7881.

www.HollowMetalFunds.org




Pension Benefit
Statement Availability

You may request a statement of your accrued
benefit from the Hollow Metal Pension Fund
(the “Pension Fund”) once in any 12-month
period. The benefit statement includes an
estimate of the monthly benefit you have
earned, as of the date of your request, based
on the most recent information available
to the Pension Fund. To request a benefit
statement, please submit a written request
verifying all your information to the Fund
Office at:

Hollow Metal Pension Fund

ATTN: Pension Statement Request
395 Hudson Street

New York, NY 10014

Please keep the Fund Office updated on any
changes in your contact information and/
or marital status by sending updates to the
following address:

Hollow Metal Trust Fund
Hollow Metal Pension Fund
395 Hudson Street

New York, NY 10014

You may also contact us for the requests
above at (212) 366-7881.

Pension Withholdings

You may change your current tax withholding
options with respect to your monthly benefits
from the Hollow Metal Pension Fund. If you
would like to change your withholding options,
please go to the IRS website at http://www.
irs.gov/publirs-pdf/fwdp.pdf, download the
W-4P form, and submit it to the Hollow Metal
Pension Fund Office.

If you have any questions, please contact us
at (212) 366-7881.

Benefits Gateway

Disponibilidad de la declaracion
de beneficios de pension

Podra solicitar una declaracién de su beneficio
acumulado a Hollow Metal Pension Fund (el
‘Fondo de Pensién”) por unica vez durante
cualquier periodo de 12 meses. La declaracion
de beneficios incluye una estimacion del
beneficio mensual que usted ha adquirido,
a la fecha de su solicitud, de acuerdo con la
informacion mas reciente con la que cuenta
el Fondo de Pensién. Para solicitar una
declaracién de beneficios, por favor envie una
solicitud escrita verificando toda su informacion
a la Oficina del Fondo:

Hollow Metal Pension Fund

ATN. Solicitud de Declaraciéon de Pension
395 Hudson Street

New York, NY 10014

Mantenga informada a la Oficina del Fondo
acerca de cualquier modificacion en su
informacion de contacto y/o estado civil
mediante el envio de una actualizacién a la
siguiente direccion:

Hollow Metal Trust Fund
Hollow Metal Pension Fund
395 Hudson Street

New York, NY 10014

También puede llamarnos por las solicitudes
antes mencionadas al (212) 366-7881.

Retenciones sobre pensiones

Puede modificar sus opciones actuales
de retencion de impuestos respecto de
sus beneficios mensuales de Hollow Metal
Pension Fund. Si desea modificar sus
opciones de retencion, por favor visite el sitio
web de IRS en: http://www.irs.gov/publirs-
pdf/fwdp.pdf, descargue el formulario W-4P
y preséntelo en la oficina de Hollow Metal
Pension Fund.

Si tiene alguna duda, por favor comuniquese
con nosotros al (212) 366-7881.



Do you have Questions about your Medical Coverage?

Contact Independence Administrators at (833) 242-3330, or
visit their website at www.ibxtpa.com/login.

Independence Administrators will assist you with all of your
medical coverage questions.

Do you have Questions about your Prescription Drug
Coverage?

Contact Express Scripts at (800) 711-0917, or visit their website
at www.express-scripts.com

Express Scripts has all the answers to your prescription drug
coverage questions.

Do you have Questions about your Vision Coverage?

Contact Davis Vision at (800) 999-543], or visit their website

m at www.davisvision.com

Davis Vision has all the answers to your vision coverage
questions.

Do you have Questions about your Dental Coverage?
Your dental coverage is now through Cigna Healthcare!

To contact Cigna Healthcare for more information about
your dental PPO, you can:

- Call (800) 244-6224
« Visit www.mycigna.com
« Download the myCigna mobile App

Cigna Healthcare will assist you with all of your dental
coverage questions.

www.HollowMetalFunds.org




éTiene preguntas sobre su cobertura médica?

Comuniquese con Independence Administrators al (833)
242-3330, o visite su sitio web en: www.ibxtpa.com/login.

Independence Administrators responderd todas las
preguntas sobre su cobertura médica.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

éTiene preguntas sobre su cobertura de medicamentos
recetados?

su sitio web en: www.express-scripts.com

Express Scripts tiene todas las respuestas a sus preguntas
sobre la cobertura de medicamentos recetados.

Comuniquese con Express Scripts al (800) 711-0917, o visite -

éTiene preguntas sobre su cobertura de la vision?

Comuniquese con Davis Vision al (800) 999-543], o visite su
sitio web en: www.davisvision.com m

Davis Vision tiene todas las respuestas a sus preguntas
sobre la cobertura de la visién.

éTiene preguntas sobre su cobertura dental?
iSucobertura dentalahora serd por medio de CignaHealthcare!

Para mas informacién sobre su PPO (Organizacién de Proveedor
Preferido) dental, puede comunicarse con Cigna Healthcare a
través de:

 Llamada telefénica: (800) 244-6224
+ Sitio web: www.mycigna.com
« Descargue la aplicacién para el celular, myCigna

Cigna Healthcare responderd todas las preguntas sobre su
cobertura dental.

Benefits Gateway
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HOLLOW METAL BENEFIT FUNDS

Contact Information: Informacion de Contacto:

Hollow Metal Benefit Funds Hollow Metal Benefit Funds
395 Hudson St., 9™ Floor 395 Hudson St., 9™ Floor
New York, NY 10014 Nueva York, NY 10014

Welfare Department: Departamento de Bienestar:
(212) 366-7880 (212) 366-7880
Pension Department: Departamento de Pensiones:

(212) 366-7881 (212) 366-7881

hollowmetal@nyccbf.org

*The information in this newsletter isintended to highlight certain information about your benefits and to provide other information-about the Hollow Metal Benefit
Funds. Benefits Gateway.is.not a substitute for the official Plan documents which set forth all of the requirements and conditions for benefits. In the'event of any
inconsisténcy between Benefits Gateway and the Plan documents, the Plan documents control.

’ . .'.,- ‘_'
*La informacion incluida en esté boletin informativo tiene la-intencion de resaltar cierta informacion sobre sus beneficios y de brindar informacién adicional sobre
Hollow Metal Benefit Funds. Benefits Gateway no constituye un reemplazo de los documentos del Plan oficial que estipulan todos los requisitos y condiciones para

recibir los beneficios. Eni caso de'cualquier inconsistencia‘entre Benefits Gateway y los documentos del Plan, los documentos del Plan son los que gjercen el control.

www.HollowMetalFunds.org




